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NOVE FORMY VZDELAVANIA ZIAKOV ZAKLADNYCH SKOL V OBLASTI
BRANNEJ VYCHOVY

NEW FORMS OF EDUCATION OF ELEMENTARY SCHOOL STUDENTS
FOR NATIONAL DEFENCE EDUCATION

Jana SIMICKOVA'!

ABSTRACT:

The protection of the life and health of citizens is a priority for every state. Citizens' education in this area is implemented
in different ways in the world in a variety of ways. The aim of this article is to point out the importance of education aimed
at protecting life and health through primary education at elementary schools. Also, on the basis of a comparison of the
education system in this area in Slovakia and in the Czech Republic, proposals were made for the application of new
forms of education and training for elementary school students.
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Kazdy ¢lovek sa mbze dostat do situacie, kedy
bude ohrozeny jeho majetok, zdravie
a v najhorSom pripade aj zivot. Spésob, akym
dokaze reagovat na krizové javy mdze byt
podmieneny jeho skusenostami, ale aj
vedomostami. V&asna a ucinna reakcia méze
byt predpokladom, ze dokaze poméct nielen
sebe, ale aj svojmu okoliu a preto je dblezité
aby sa kladol velky déraz na vzdelavanie v
tejto oblasti uz na zakladnych Skolach.

Pred rokom 1989 zastreSoval tuto
problematiku predmet Branna vychova, ktory
je, po obsahovej stranke z malej Casti
zastiupeny aj v dneSnom  primarnom
vzdelavani. Samotny termin branna vychova
pre vzdelavacie uCely nie je v sucasnosti
zadefinovany. AvS8ak globalizacia a udalosti
z poslednych rokov, €i uz spojené s vofnym
pohybom 0s6b alebo mimoriadnymi
udalostami su dévodom, preco je potrebné sa
tejto problematike venovat od utleho veku a
vytvorit' také formy vzdeldvania, ktoré dokazu
zaujat aj dneSnu mladez, €o je cielom tohto
¢lanku. Oblast’ brannej vychovy je pre potreby
¢lanku chapana podla obsahu prierezovej
témy Ochrana Zivota a zdravia, ktora zahfha
rieSenie mimoriadnych udalosti — civilna

ochrana, zdravotnu pripravu a pohyb a pobyt
v prirode.

1. BRANNA VYCHOVA AKO SUCAST
VZDELAVANIA NA ZAKLADNYCH
SKOLACH

,Civilna ochrana je definovana ako systém
uloh a opatreni zameranych na ochranu Zivota,
zdravia a majetku, spocivajucich najma v
analyze mozného ohrozenia a v prijimani
opatreni na znizovanie rizik ohrozenia, ako aj
uréenie postupov a c&innosti pri odstrafiovani
nasledkov mimoriadnych udalosti® [1].

Na zaklade viacerych aspektov, ako je histéria,
vytvaranie negativnych javov alebo vznik
ohrozeni rézneho druhu, sa v Slovenskej
republike vytvoril systém, ktory sa tyka civilnej
ochrany obyvatelstva. V su€asnosti su zaklady
tohto systému vymedzené v Zakone Néarodnej
rady Slovenskej republiky €. 42/1994 Z. z.
ocivilnej ochrane obyvatelstva v zneni
neskorsich predpisov.

Tento zakon ma za ciel upravit podmienky,
ktoré sa  aplikuju pred nasledkami
mimoriadnych udalosti na ochranu Zivota,
zdravia a majetku. Stanovuje pdsobnost a
ulohy obci a organov Statnej spravy, taktiez
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vymedzuje prava a povinnosti fyzickych oséb a
pravnickych osbb pri zabezpe€ovani civilnej
ochrany obyvatelstva [1]. Fyzické osoby maju
pravo na vytvorenie takych podmienok na
pripravu v oblasti civilnej ochrany, aby si
osvojili vedomosti, ziskali zruénosti a navyky
pre sebaochranu, ale aj pomoc inym. Zakon ¢&.
42/1994 Z. z. o civilnej ochrane obyvatelstva v
zneni neskorSich predpisov stanovuje, ze
priprava na civilnu ochranu je bezplatna a
obsahuje pripravu jednotiek civilnej ochrany,
ale taktiez pripravu ob¢anov na vykon
sebaochrany a vzajomnud pomoc. Okrem
Statnej spravy a obci, mézu pripravu na civilnu
ochranu vykonavat aj Slovensky Cerveny kriz a
iné organizacie s humanitnym zameranim [2].

1.1 Analyza su€asného stavu vzdelavania v
oblasti brannej vychovy v Slovenskej
republike

V sucCasnosti téma brannej vychovy podla
Statneho vzdelavacieho programu pre 1. a 2.
stupen zakladnych skél v Slovenskej republike,
je sucastou prierezovej témy Ochrana Zivota a
zdravia.

Ochrana zZivota a zdravia nadvazuje na obsah
Ochrany c¢loveka a prirody, ale z obsahu
Ochrany zZivota a zdravia boli vyClenené
tematické okruhy ochrana prirody
(environmentalna vychova) a dopravna
vychova, ktoré boli vyselektované do
samostatnych oblasti Statneho vzdelavacieho
programu [3].

Ulohou prierezovej témy je doplnenie a
vzajomné prepojenie zakladnych vzdelavacich
oblasti. Prierezové témy moézu byt sucastou
vyuCovanych predmetov alebo sa realizuju
pomocou seminarov, vyucCovacich blokov,
kurzov, samostatnych projektov a pod. Taktiez
mézu mat vlastny vyu€ovaci predmet, ktory
spadd medzi volitel/né hodiny. Podoby
samostatného vyu€ovacieho predmetu alebo
suCast vyuCovacieho predmetu sa mbzu
kombinovat. Pésobnost prierezovych tém sa
moze zvySovat mimoSkolskymi aktivitami,
ktoré maju zameranie na danu tému [4].

Obsah ugiva Ochrana ZzZivota a zdravia je

zahrnuty v tychto tematickych celkoch [3]:

= rieSenie mimoriadnych situacii — civilna
ochrana,

= zdravotna priprava,

= pohyb a pobyt v prirode.

Téma Ochrana Zivota a zdravia na zakladnych
Skolach je zaradena medzi predpisané ucivo,
hoci nema vymedzeny vlastny vyucovaci
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predmet. Tematika Ochrana Zivota a zdravia je
zapracovana do uc€ebnych osnov povinnych
predmetov Biolégia, Fyzika, Chémia, Pracovné
a Technické vyuCovanie, Telesna a Sportova
vychova a Zemepis [3].

Obsahové zameranie tematickych celkov
Ochrana Zivota a zdravia sa okrem novych
informacii v kazdom ro&niku opakuje, ¢im sa
ma docielit upeviiovanie danych oblasti.

Vzdelavanie na prvom stupni zakladnych
Skol

Na prvom stupni zakladnych $kél je prierezova
téma Ochrana Zivota a zdravia zamerand na
ochranu zdravia a ZzZivota Ziakov. Cielom je
Ziakom vysvetlit a naucit ich ochranovat svoj
Zivot, zdravie, a taktiez zivot a zdravie inych
fudi. Na =zaklade poznatkov z tedrie a
praktického zivota ziakov viest k nadobudnutiu
navykov v oblasti sebaochrany a hlavne vediet
poskytnut pomoc inym v situacii, kedy méze
byt ohrozené zdravie a Zivot. Podla veku
jednotlivych zZiakov sa im integruju vedomosti,
zruénosti a postoje tykajuce sa zdravého
zivotného Stylu a ochrany zdravia a Zivota
poCas  krizovych javov  vojenského i
nevojenského charakteru alebo vypuknutia
tiesfiovej situacie. Prierezova téma Ochrana
Zivota a zdravia sa k Ziakom dostane ako
sucast vyuCovacich predmetov Prirodoveda,
Prvouka, Telesna a S$portova vychova,
Vlastiveda a Vytvarna vychova. Rovnako sa
mdbze vyskytovat vo forme didaktickych hier.
Didaktické hry sa na prvom stupni vykonavaju
v kazdom roCniku jedenkrat za rok, v rozsahu
4 hodin. Pocas tychto 4 hodin si Ziaci maju
prakticky osvojit dané ucivo [5].

Vzdelavanie na druhom stupni zakladnych
skol

Ochrana zivota a zdravia na druhom stupni
zakladnych 8kél sa vykonava ako sucast
vyu€ovacich predmetov Bioldégia a Telesna a
Sportova vychova. Ma aj samostatnu formu,
ktora sa oznacuje ako ucelové cvicenie. Toto
cviCenie sa vykonava dvakrat za rok, v rozsahu
5 hodin zvy&ajne na jar a jesen. Ciefom témy
Ochrana Zivota a zdravia je naviest Ziakov na
zaklade teoretickych vychodisk a praktickych
skusenosti k ochrane zdravia a Zivota nielen
seba, ale aj inych [udi a naudit Ziakov
sebaochrane. Ziakovi je poskytnuty komplexny
balik, na zaklade ktorého sa Ziak dozvie
vedomosti, zru€nosti a postoje, ktoré mobze
aplikovat pri ochrane zdravia a zivota pocas
krizovych javov a nepredvidanych udalostiach.



Déraz sa kladie na [4]:

= rozpoznanie zdravie a zivot ohrozujuce
situacie,

= osvojenie si sebaochrany z praktickej
stranky,

= porozumenie délezitosti poméct fludom v
stave, kedy je ohrozeny Zivot a zdravie,

= poskytnutie prvej predlekarskej pomoci,

= cielavedomy vyvoj telesnej zdatnosti,

= schopnost odolavat fyzickej a psychickej
zatazi v naro¢nych situaciach, ktoré
prinesie zivot,

= orientaciu v prirodnom prostredi.

Pre Ziakov zakladnych $kél su organizované,
okrem Skolskej pripravy na ochranu Zzivota
a zdravia, aj zaujmové c¢innosti, ako napriklad
Sutaz mladych zachranarov civilnej ochrany.
Sutazné timy musia absolvovat viacero
disciplin ako zdravotnicka priprava, pouzitie
ochrannej masky, praca s mapou, uréovanie
svetovych stran, rozoznavanie varovnych
signalov, priprava Ziakov na mozné rizika,
ktoré vyplyvaju najma z pbésobenia nasledkov
zivelnych  pohrébm, havarii, teroristickych
utokov a pod. NajlepSie timy z okresnych kol
postupuju dalej na Majstrovstva Slovenskej
republiky v sutazi mladych zachranarov civilnej
ochrany, kde sa urci vitazny tim z danej
zakladnej Skoly [6].

V sucasnosti na podnet Ministerstva obrany
Slovenskej republiky a Ministerstva vnutra
Slovenskej republiky zacalo Ministerstvo
Skolstva, vedy, vyskumu a Sportu Slovenskej
republiky uvazovat o zavedeni samostatného
predmetu branna vychova pre ziakov druhého
stupna zakladnych 8kél a ziakov strednych
Skol.

V septembri roku 2017 prebehlo pracovné
rokovanie zastupcov z Ministerstva obrany,
z Ministerstva vnutra, zo  Statneho
pedagogického ustavu a zastupcov z
PreSovskej a Zilinskej univerzity. Rokovali o
priprave obsahu a uskutotneni predmetu
branna vychova. Zhodli sa na tom, Zze bude
potrebné vytvorit navrh obsahovej stranky,
vytvorenie  didaktickych ~a  metodickych
podkladov, taktiez zabezpedlenie
akreditovanych pedagoégov. Podla zhodnotenia
aktualneho stavu, dosli k zaveru, ze s vyu€bou
brannej vychovy ako samostatného premetu,
by sa mohlo zacat' realne uz v Skolskom roku
2019/2020 [7].

Pre druhy stupefi zakladnej Skoly by bol
predmet branna vychova v rozsahu 1 krat
tyzdenne ako povinny predmet v 5., 6. 7. a 8.
ro¢niku. Pre 9. ro¢nik by bolo zabezpelené
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branné cviCenie v priebehu jedného dna
v rozsahu 6 hodin, kde by sa upevrovali
praktické zru€nosti a schopnosti mimo
Skolského arealu v podobe simulovanych
situacii. Tato koncepcia je zatial iba
v navrhovej rovine, ktora nebola schvalena [8].

Na zaklade informécii zo  Statneho
pedagogického ustavu sa v suCasnosti pracuje
na vytvoreni analyzy, ktora skuma ako
prebieha vzdelavanie v oblasti brannej
vychovy v okolitych Statoch. Podla tejto
analyzy sa bude dalej pokracovat, nakolko v
suCasnej dobe existuju iba navrhy, ktoré nie su
schvalené. Cely proces je v zaCiatoCnej faze,
takze podkladové materidly zamerané na
samostatny predmet branna vychova nie su
zatial vytvorené.

1. 2 Analyza su€asného stavu vzdelavania
v oblasti brannej vychovy
v Ceskej republike

V Ceskej republike je v suéasnosti branna
vychova zaradena v ramci obrany Statu. V roku
2013 bola k Ra&mcovému vzdeldvaciemu
programu pre zakladné vzdelavanie pripojena
tematika pripravy ob&anov na obranu svojej
krajiny. Problematika je zaradena do
vzdelavacich oblasti Clovek a jeho svet a
Clovek a spolognost na prvom a druhom
stupni zakladnej 3koly, nakolko samostatny
vyucovaci predmet nema. Tejto tematike sa
v Ceskej republike dlho nevenovala pozornost,
nebola zaradena v ucebnych osnovach
vyu€ovacich predmetov. Ministerstvo obrany
Ceskej republiky vytvorilo pre ufah&enie prace
pedagdgov, veducim pracovnikom tychto Skl
a koordinatorom Skolskych vzdelavacich
programov metodicku priru¢ku POKOS [9].

POKOS je prirucka, ktora je zamerana na
pripravu  obyvatelstva k obrane Statu.
Obsahuje informacie, ktoré sliuzZia na pripravu
vyuCovacej hodiny a zahffa problematiku
POKOS [10].

Na stranke POKOS sa nachadza aj Metodické
odporucanie. obsahuje informéacie uréené pre
1. a 2. stupen zakladnych $kél ako je navrh na
rozloZenie vystupov uciva na 1. a 2. stupni
zakladnych 3kol, ktoré obsahuju ciel vyucby,
ogakavany vystup a obsah ugiva. Dalej sa tam
nachadzaju metédy a formy vyucby. Pre
uCitelov je vydany zoznam odporucanych
pojmov, ktoré by si mali ziaci osvojit. Zahfha
pojmy ako aktivna zaloha, NATO, asymetrické
hrozby, bezpecnost, bezpelnostna politika
Eurépskej unie, kolektivna obrana a pod. [11].



1.3 Porovnanie vzdelavania v oblasti
brannej vychovy v Slovenskej
republike a Ceskej republike

Porovnanie vzdelavania v Slovenskej a Ceskej
republike v oblasti brannej vychovy pozostava
z dobslednej analyzy Statnych vzdelavacich
programov. Pri tejto analyze som zistila
zasadné rozdiely v zostaveni Statnych
vzdelavacich programoch, takze porovnanie
z tohto pohladu je komplikované. OdliSnosti su
hlavne v prierezovych témach. V Ceskej
republike maju v Statnych vzdelavacich
programoch prierezové oblasti Clovek a jeho
svet, Clovek, §tat a pravo a Medzinarodné
vztahy, globalny svet, ktoré sa v slovenskom
vzdelavacom  systéme nenachadzaju.

V Slovenskej republike je opat prierezova
téma Ochrana Zivota a zdravia, ktora sa v
Ceskom Statnom vzdelavacom programe
nenachadza. Jednotlivé predmety ako
Obcgianka nauka, Vychova k obcianstvu,
Telesna a Sportova vychova, Telesna vychova,
Vlastiveda, Prvouka a pod., ktoré sa venuju
tejto tematike su vSak po obsahovej stranke
velmi podobné v obidvoch krajinach.

V tabulke 1 sa nachadza porovnanie rozsahu
hodin vyuCovacich predmetov za tyzden,
v ktorych je zahrnutd Ochrana Zivota a zdravia
na prvom stupni zakladnych $kél v Slovenskej
a Ceskej republike.

Tabulka 1 Rozsah vyu€ovacich hodin za tyzdei z predmetov, v ktorych je zahrnuta Ochrana
zivota a zdravia na prvom stupni zakladnych skél v Slovenskej a Ceskej republike [12]

Krajina Slovenska republika | Ceska republika
Vyucovaci predmet/ Roénik 1. 2. 3. 4. 1. | 2. | 3. | 4.
Prvouka 1 2 - - 2 |2 |2 |- -
Telesna a Sportova vychova 2 2 2 2 - - - - -
Prirodoveda - - 1 2 - |- - 12 |2
Vlastiveda - - 1 2 - - - 2 |2
Telesna vychova - - 2 |2 12 |2 |2

V tabulke 1 je vidiet rozdiel vo vzdelavani uz v
samotnom rozdeleni ro¢nikov do prvého
s druhého stupria, v Slovenskej republike tvori
prvy stupef 1.- 4. roénik, v Ceskej republike
tvori prvy stupen 1. - 5. ro€nik. Rozdiel je tiez v
nazvoch, v Slovenskej republike je vyu€ovana
Telesna a $portova vychova, v Ceskej
republike Telesna vychova. Rozdiely v rozsahu
hodin je mozné pozorovat v predmete
Prvouka, ktory ma v 1. roCniku v Slovenskej

republike 1 hodinu za tyzdefi a v Ceskej
republike su to 2 hodiny za tyzden. Taktiez je
rozdiel v  nazvoch predmetov, kym
v Slovenskej republike je v 3. roéniku
vyu€ovany predmet Prirodoveda s tyzdennou
dotaciou 1 hodina, v Ceskej republike je
v 3. ro¢niku vyu€ovany predmet Prvouka
s tyzdennou dotaciou 2 hodiny. Predmet
Vlastiveda je v Ceskej republike vyu&ovany az
od 4. ro¢nika.

Tabulka 2 Rozsah vyucovacich hodin za tyZdei z predmetov, v ktorych je zahrnuta Ochrana
zivota a zdravia na druhom stupni zakladnych $koél v Slovenskej a Ceskej republike [12]

Krajina

Slovenska
republika

Ceska republika

Vyuéovaci predmet/ Roénik

Telesna a Sportova vychova

Telesna vychova

Bioléga

PN O
VNN
N oo
FINY | ©

Geografia

FINN[ TN |o

Fyzika

Obcianska nauka

Chémia

N O N NP

(1 )N NN ST NN
FIN=IN= =T N
L aAalalaaal! (IO

Zemepis

Prirodopis

Vychova ku zdraviu

ENENTSINI
ENERTSINT

Al NN e
LAl =N [

Vychova k ob€ianstvu
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V tabulke 2 sa nachadza porovnanie rozsahu
hodin vyuCovacich premetov za tyzden,
v ktorych je zahrnuta Ochrana Zivota a zdravia
na  druhom stupni  zakladnych  3kol
v Slovenskej a Ceskej republike. Taktiez vidiet
odliSné rozdelenie prvého a druhého stupna.
Od toho sa odvija aj rozdiel rozsahu hodin
vyu€ovacich predmetov za tyzden. Taktiez su
tu zmeny v nazvoch premetov, okrem nazvu
Telesnej a Sportovej vychovy, je v Slovenskej
republike Geografia a v Ceskej republike je
Zemepis, v Slovenskej republike je Bioldgia a
v Ceskej republike je Prirodopis. V Slovenske;

republike je Obgianka nauka av Ceskej
republike je Vychova k obgianstvu.
V Slovenskej republike sa zacina

v vyuCovanim predmetu Chémia od 7. rocnika,
v Ceskej republike od 8. ro¢nika.

V Ceskej republike je vyugovany jeden
predmet navyse a to Vychova ku zdraviu, ktory
sa v SR nevyuCuje. Tento predmet je
vyu€ovany v 6. a 9. ro¢niku a jednou z tém,
ktorym sa venuje je aj dodrzovanie
vSeobecnych pravidiel bezpecnosti, rieSenie
problémov, vytvaranie rozhodovacich zruénosti
a hlavne sa zameriava na ochranu zdravia v
rozliénych oblastiach [13].

V praktickej ¢innosti je rozdiel iba vo forme, ale
obsahova stranka je podobna. V Ceskej
republike sa organizuju zimné a jarné Dni
Sportu, ktoré obsahuju Sportové aktivity, ako
turnaj v réznych druhoch $portov, vo vacsine
pripadov ide o vybijanu, sutaze v behu,
turistiku spojent s orientaciou v prirode,
urCovanie svetovych stran a pod. V Slovenskej
republike su uz spominané didaktické hry a
ucelové cvienia.

Spoloéna je prierezova Clovek a spolognost a
Clovek a priroda. Spoloénym znakom je aj fakt,
Ze v obidvoch krajinach nema branna vychova
samostatny predmet, ale o oboch krajinach sa
uvazuje nad jej opatovnym zavedenim.

Najvacsi rozdiel som zaznamenala v u€ebnych
pomobckach. V Ceskej republike je na
vzdelavanie v oblasti pripravy obyvatelstva k
obrane Statu vytvorena metodicka priruCka pre
ucitefov POKOS, ktora uditelom pomdze pri
obsahovom naplneni danej problematiky.
NieCo podobné v Slovenskej republike nie je
vytvorené, Co je zarazajuci poznatok. Ucitelia

sa musia pridrziavat iba obsahového
zamerania podla Statneho vzdelavacieho
programu.
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2. MOZNOSTI A NAVRHY NA ZLEPSENIE
SYSTEMU VZDELAVANIA V OBLASTI
BRANNEJ VYCHOVY ZIAKOV
ZAKLADNYCH SKOL

Kedze predmet branna vychova neexistuje, nie
je vytvoreny ani Studijny odbor na vysokych
Skolach, ktoré vzdelavaju buducich
pedagogov. Na zaklade tohto faktu, je
potrebné vytvorit podmienky na vzdelavanie
ucitelov, nakolko prostrednictvom nich sa
informacie dostavaju k buducim generaciam.
Na zvySenie kvalifikacie ucitelov, ktori vyucuju
predmety suvisiace s Ochranou zivota a
zdravia by bolo ziaduce absolvovat:

= dopinkové kurzy civilnej ochrany-
vzdelavanie a pripravu v oblasti civilnej
ochrany moéze zabezpedovat Skoliace
zariadenie vzdelavania a pripravy v Nitre,
SpiSskej Novej Vsi alebo Slovenskej Lupdi
[14],

kurzy prvej pomoci,

zdravotnicke kurzy,

kurzy poZiarnej ochrany,

pomocné priru¢ky vytvorené v spolupraci
Ministerstvo  Skolstva, vedy, vyskumu
a Sportu Slovenskej republiky s odbornikmi
z jednotlivych oblasti, ako napr. prirucka
k zdravotnej pripravenosti v spolupraci so
Zachrannou zdravotnou sluzbou
a Ministerstvom zdravotnictva Slovenske;j
republiky, prirucka k prevencii vzniku
poziarov Vv spolupraci s Hasiéskym a
zachrannym zborom Slovenskej republiky
a Ministerstvom vnutra Slovenskej republiky
a pod.

Publikacie by boli okrem teoretickych
vychodisk obohatené aj o inStruktazne videa.
Kedze Ministerstvo Skolstva, vedy, vyskumu
a Sportu Slovenskej republiky uvazuje
v suCasnosti o zavedeni predmetu branna
vychova ako  samostatného  predmetu
do Statneho vzdelavacieho programu bol
vytvoreny navrh na vzdelavanie ucitefov v tejto
oblasti.

Ucitel brannej vychovy by mohol byt

akreditovanym ucitelom pre tento predmet

nasledujucimi spbésobmi [9]:

= rekvalifikaciou pedagdgov telesnej vychovy
o brannu vychovu v rozsahu minimalne 40
hodin: 30 hodin prezenénou formou a 10

hodin diStan¢nou formou. Obsah

rekvalifikatného programu by bol

nasledovny:

e teoretické vychodiska (sucasné trendy
v civilngj ochrany, ochrana pre
povodfiami, poziarom, rieSenie

konfliktnych situacii a pod.),



e praktické kompetencie (zdravotna
priprava, strelecka priprava, metodika
uplatnenia  postupnych  krokov  pri
riadeny didaktickych hier, brannych
cvi€eni, cviCeni civilnej ochrany a pod.),

= rozSirujucim Stadiom o aprobaény predmet
brannej vychovy pre ucitefov telesnej
vychovy v rozsahu 4 semestre: 200 hodin

(150 hodin prezen¢nou formou, 50 hodin

diStan¢nou formou), ktoré by pozostavalo z

prednasok, praktického vycviku,

turistického pochodu a pod,. Vzdelavanie
by vykonavali inStruktori civilnej ochrany,

vysokoSkolski u€itelia a skuseni ucitelia s

lektorskou praxou v oblasti civilnej ochrany

a ochrany Zivota a zdravia,

= vytvorenim nového Studijného programu

UcCitelstvo brannej vychovy a telesnej

vychovy, v ramci  vysoko$kolského

vzdelavania 1. stupfia (akademicky titul
bakalar) all. stupfia (akademicky titul
magister).

Tento navrh vzdelavanie ucitefov je len
orientaCny, nie je zavazny a ani schvaleny
Ministerstvom Skolstva, vedy, vyskumu a
Sportu Slovenskej republiky, nakolko sa eSte
rokuje o budicnosti samostatného predmetu
Branna vychova.

Formy a metdédy vzdelavania deti zamerané
na brannu vychovu

Vzdelavanie je vo vacSej miere orientované na
teoreticku pripravu. KedZe sa branna vychova
tyka aj praktickej pripravy, vhodnejSou formu
vzdelavania by boli €innosti, kde maju Zziaci
zapojit svoje tvorivé schopnosti a rozvijat' tak
svoje poznanie. V oblasti vzdelavania sa
rozsirili metddy vzdelavania ako:

= brainstorming,

= brainwriting,

= snowballing,

= questionstorming a pod,

Pri vyuzZivani tychto metdd by Ziaci dostali za
ulohu generovat napady a myslienky pri
slovach, ako napr. ohrozenie Skoly, evakuacia
mesta, vznik mimoriadnych udalosti, nudzové
ubytovanie a pod. Vzdelavanie prispieva k
rozvoju a tvorbe osobnosti ziakov a inak to nie
je ani v pripade vzdelavania v oblasti brannej
vychovy, ktora je v su€asnosti vyu€ovana aj vo
forme didaktickych hier a uc&elovych cviceni.
Pre lepSie pochopenie problematiky brannej
vychovy, ktora zahffia ochranu Zivota, zdravia,
majetku, civilni ochranu, zdravotnu pripravu a
pobyt a pohyb v prirode je mozné vyuzit
niekoflko foriem vzdelavania:
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» simulacna hra (,role plays®): pomocou tejto
formy si Ziaci na zaklade uréeného scenara
osvoja praktické skusenosti a spdsoby
spravania a konania, napr. nacvik
komunikacie s tiesfiovou linkou 112, tvorba
evakuacnej batoziny, nacvik evakuacie
Skoly a pod.

= {vorba projektov, pisanie slohovych préac:
podporenie tvorivej &innosti Ziakov, kedy
Ziaci na tému tykajucej sa civilnej ochrany,
ochrany Zivota, zdravia, prevencii poziarov,
rieSenie mimoriadnych udalosti vytvoria
projekt alebo sloh na zadanu tému. Cim si
rozSiria zru€nosti aj samovzdelavanim.

= tvorba mysSlienkovych map, diskusia: v
ramci problematiky civilnej ochrany sa
moézu  vytvarat  mysSlienkové mapy,

sprevadzané diskusiou, ktora by nemala
byt iba o teoretickych poznatkoch, ale ja
praktickych veciach, ako napr. aké su
horfavé latky, aké nasledky ma vznik
poziaru, aké nebezpecné latky sa
nachadzaju v okoli Skoly, ako sa spravat
poc¢as vzniku mimoriadnej udalosti, ¢o su
jadrové zbrane a pod.

o
e

-
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2
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Obrazok 1 Myslienkova mapa Evakuacia

» exkurzia: napr. navSteva hasiCskej
zbrojnice, prehliadka strediska tiesfiovej
linky Integrovaného zachranného systému
a pod.

= prednaSky: s odbornikmi z problematiky
civilnej ochrany, zlozkami Integrovaného
zachranného systému,

= sledovanie filmov alebo inStruktaznych
videi: napr. zobrazeny postup oSetrenia
poranenia, varovné signaly a pod.

= webova stranka: tematicky zamerana na
brannt vychovu s informaciami ako napr.
zakladné pojmy, dblezité Ccisla, varovné
signaly, vSeobecné zasady pri ohrozeni,
prva pomoc a pod.

= deri so zloZkami integrovaného
zachranného systemu: pozostava
s naplanovania dna so  zlozkami

Integrovaného zachranného systému na
zakladnej skole,



= pracovny list pre prvy a druhy stupen
zakladnych 8kél: pracovné listy pre prvy
stupef zamerané na zdravotnu pripravu a
prevenciu pred poziarmi, pre druhy stupen
je pracovny list zamerany na ochranu zivota
a zdravia.

ZAVER

Pripravenost obyvatelstva na ochranu Zivota,
zdravia a majetku pred ohrozenim je dblezita.
Vzdelavanie v oblasti brannej vychovy v
suCasnosti stagnuje. Venuje sa mu sice
prierezova téma Ochrana zivota a zdravia,
ktora sa vyskytuje vo viacerych predmetoch,
ale Ministerstvo Skolstva, vedy, vyskumu
a Sportu  Slovenskej republiky  nabada
riaditelov $kél a vyucujucich, aby upriamili
pozornost na Casti brannej vychovy v
aktualnom Statnom vzdeldvacom programe ,
hlavhe na poskytnutie prvej pomoci, zisk
vedomosti a odporu€ani pri mimoriadnych
situaciach, oblast civilnej ochrany a pod.

V suCasnosti sa vykonavaju analyzy, na
zaklade ktorych sa rozhodne o finalnej podobe
samostatného predmetu Branna vychova.
Ostava otazkou, ¢&i sa tento projekt naozaj
zrealizuje a bude existovat samostatny
predmet Brannej vychovy, a ¢i sa vytvori
miesto pre tento predmet vo vzdelavacom
procese, nakolko sa bud bude musiet rozSirit
poCet vyuCovacich hodin alebo bude
vyuCovany na ukor iného predmetu. Aj ked
Ministerstvo Skolstva, vedy, vyskumu a Sportu
Slovenskej republiky vydalo odporucanie, je
iba na ugitefoch, ako sa k vzdelavaniu v tejto
oblasti postavia. MozZno by zamer rezortu
Skolstva, zaviest predmet Branna vychova,
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ktory predstavuje zdihavy proces, mohol byt
nahradeny jednoduchSou formou, a to
vytvorenim vzdelavacich pomécok pre ucitelov
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udalosti spdsobenej, napr. pri tuniku chemickej
nebezpetnej latky pri  jej  pouzivani
a manipulacii alebo nasledkom mimoriadne;j
udalosti [15].

V horskych oblastiach by sa viac zameriavala
vyuCba na bezpecnost v horskom teréne, v
oblastiach s vyskytom podzemnych bani by
bola vyuCba zamerana na mozny vznik
mimoriadnych udalosti pri prepadnuti
zemského povrchu, v oblastiach s vyskytom
nebezpeéného materialu by sa vyucba
zamerala na prvu pomoc pri jeho Uniku a pod.
Pre ucitefov by vzdelavacie pomécky mohli
mat podobu priru¢iek a odporu€ani pre
vSeobecné oblasti ako oblast civilnej ochrany,
zdravotnej pripravy a pobytu a pohybu
v prirode. NavySe by boli pridané mozné druhy
ohrozenia a hlavné zasady pre zvladnutie
konkrétneho  ohrozenia pre danu oblast.
Taktiez sa nesmie zabudnut na Ziakov
zakladnych 3kél, pre ktorych by bol vytvoreny
pracovny zoSit, nau¢na webova stranka alebo
inStruktazne vided, na zaklade ktorych by sa
zvySila pripravenost na ochranu zivota, zdravia
a majetku, a oblast brannej vychovy by sa
stala pre Ziakov zakladnych $kél zaujimavou.
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