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SUMMARY:

In this paper we present methodology and results of analysis focusing the preparedness of the inhabitants of Pezinok to
cope with an emergency. The aim of this analysis was to assess the level of knowledge concerning the issue of civil
protection, preparedness in terms of self-protection, especially among young people. The survey of knowledge of young
people was conducted in the form of testing, which had been realized by the Business Academy in Pezinok. According
to the results obtained it can be concluded that the training to deal with emergencies, crisis situations respectively, self-
rescue and the provision of mutual assistance should be incorporated into the educational process of the secondary high
school students. This could be reflected in an increased level of resilience of communities at the time of an emergency

and at the time of possible need for their evacuation.
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uvoD

Zakladnym legislativnym ramcom, ktorym sa
usek civilnej ochrany riadi je zakon
€. 42/1994 Z. z. v zneni neskorsich predpisov
[1]. Civilna ochrana je v fiom definovana ako
systém uloh a opatreni zameranych na
ochranu Zivota, zdravia a majetku,
spoCivajucich najmd v analyze mozZného
ohrozenia a v prijimani opatreni na zniZovanie

rizik ohrozenia, ako aj urlenie postupov
a ginnosti pri odstranovani nasledkov
mimoriadnych udalosti.

Poslanim civilnej ochrany je v rozsahu

ustanovenom tymto zakonom chranit Zivot,
zdravie a majetok a utvarat podmienky na
preZitie pri mimoriadnych udalostiach a po¢as
vyhlasenej mimoriadnej situacie.

Priprava obyvatelstva na  sebaochranu
avzgjomnu pomoc, ako suast systému
pripravy ob¢anov, jednotiek a zariadeni,

vychadza z prava kazdého obCana byt vé€as
varovany pred hroziacim nebezpecenstvom,
mat  zabezpe€end maximalnu  ochranu
individualnymi prostriedkami, ukrytim,
evakuaciou a na informacie o spOsobe
ochrany, na bezprostrednu pomoc pri ochrane
Zivota, zdravia a majetku. Pod pripravou
ob&anov na sebaochranu a vzajomnud pomoc
sa rozumie ciefavedomy sustavny proces
preventivno-vychovnej a propagac¢nej ¢innosti,
ktora umozZfiuje fyzickym osobam ziskat
nevyhnutne potrebné vedomosti, zruénosti
a navyky na sebaochranu a vzajomnu pomoc.

Sebaochranou sa rozumie pomoc vlastnymi
silami a prostriedkami, ktora sa zameriava na
ochranu vlastnej osoby a jej najblizSieho okolia
a smeruje k zmierneniu alebo zamedzeniu
pbsobenia nasledkov mimoriadnej udalosti

Vzdelavanie a priprava v oblasti civilnej
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infradtruktary a integrovaného z&chranného
systému je jednou z hlavnych Uloh
Vzdelavacieho a technického ustavu krizového
manazmentu a civilnej ochrany.

Vzdelavanie a priprava sa uskutoCiuje
formou zakladnych, zdokonalovacich
a Specializovanych kurzov, seminarov,

distanéného vzdelavania, odborne;j
a inymi vzdelavacimi aktivitami.

pripravy

Jednotlivé druhy a formy pripravy su
uskuto€riované v zmysle spracovanych planov
vychadzajucich z Planu vzdelavania a pripravy
na kalendarny rok, v ktorom su primerane
uplatnené potreby a poziadavky obvodnych
uradov, samospravnych krajov a legislativa
vymedzujuca povinnosti pravnickych o0séb
a fyzickych o0séb - podnikatefov v oblasti
civilnej ochrany.

Vzdelavacie aktivity zabezpeluje oddelenie
vzdelavania a pripravy Vzdelavacieho
a technického ustavu krizového manazmentu
a civilnej ochrany v Slovenskej Lupci (dalej len
VTU KMCO), stredisko vzdelavania a pripravy
v Nitre a stredisko vzdelavania a pripravy
v Spidskej Novej Vsi.

Vzdelavanie v oblastiach tykajucich sa civilnej
ochrany a hlavne spravania sa pocas
mimoriadnych  udalosti sa tyka najma
zakladnych 8kol; strednych $kol takmer vobec.

V ucebnych osnovach pre zakladné Skoly je
i predmet Ochrana ¢&loveka a prirody. Ziaci ho
maju v osnovach od 1. az po 9. rocnik.
Tematicky sa postupne pre jednotlivé ro¢niky
rozSiruje. Zahffia rieSenie mimoriadnych
situacii z pohladu civilnej ochrany, zdravotnu
pripravu, pohyb a pobyt v prirode a jej
ochranu, dopravni vychovu a vychovu
k bezpe€nému spravaniu [3].

Absolvovanim uciva ziskavaju ziaci zakladnych
8kél  nevyhnutné  vedomosti,  zruénosti,
poznatky a navyky potrebné na prezitie pri
vzniku mimoriadnej udalosti a v Case
vyhlasenia  mimoriadnej  situacie.  UcCivo
obsahuje opatrenia a popis <¢&innosti pri
zachrane Zivota, zdravia a majetku obyvatefov
pri odstrafiovani nasledkov mimoriadnych
udalosti.

Sebaochrana a vzajomna pomoc vychadza
z prava kazdého obCana byt vCas varovany
pred hroziacim nebezpeenstvom varovnymi
signalmi, byt zabezpeleny individualnymi
ochrannymi prostriedkami, byt evakuovany
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alebo ukryty. Mimoriadna udalost moze
vzniknut v réznych Castiach Statu kedykofvek.

Obcania nemd&zu oCakavat okamZité
poskytnutie pomoci. Z toho dévodu musia byt
schopni v ramci svojich mozZnosti chranit’ svoje
zdravie a poskytnut pomoc inym osobam.
Prioritne je uCivo obsahom orientované na
zvladnutie  situacii  vzniknutych  vplyvom
priemyselnych a  ekologickych  havarii,
dopravnymi nehodami, zivelnymi pohromami
a prirodnymi katastrofami. Zaroveri napomaha
zvladnut nevhodné podmienky v situaciach

vzniknutych pdsobenim cudzej moci alebo
terorizmu voci ob&anom nasho Statu.
Zarovel sa na urovni zakladnych $kol

organizuju didaktické hry (pre 1. - 4. ro¢nik),
Ucelové cvicenia (pre 5. - 9. ro¢nik) a ziaci
maju moznost sa zapojit do sutaze Miady
zachranar CO. Didaktické hry a uacelové
cviCenia su zamerané na preverenie
teoretickych vedomosti nadobudnutych pocas
vyucovania. ZaCiatkom je vykonanie evakuacie
Skoly a pokracuje sa na jednotlivé stanovistia
za ucelom preskuSania ziakov z jednotlivych
problematik [3].

V prispevku je pripravenost obyvatelstva na
zdolavanie mimoriadnych udalosti hodnotenéa
na vzorke Studentov Obchodnej akadémie
v Pezinku [2]. Cielom tohto hodnotenia bolo
sledovanie Urovne zabezpeCenia vychovy
v oblasti civilnej ochrany a najma sebaochrany
jednotlivcov na zakladnych a strednych
Skolach. Dalsim cielom bolo preverenie
schopnosti Studentov ~ zapamatania  si
informécii pofas odbornej pripravy a vyuZitia
poznatkov ziskanych v priebehu odbornej
pripravy. Pre ulely zistenia stavu vedomosti
z oblasti civilnej ochrany a urovne schopnosti
zapamatania si novych poznatkov z rovnake;j
oblasti, bolo realizované opakované
testovanie.

Tu treba poznamenat, ze ide o problematiku,
resp. pristup, ktory vpraxi nie je casto
vyuzivany. Preto nebolo mozné vykonat ani
komparéciu vysledkov testovania s vysledkami
inych takto zameranych overovani.

1. EXPERIMENTALNA CAST

Ako uz bolo spomenuté v Uvode, overovanie,
resp. testovanie vedomosti na zistenie
pripravenosti  obyvatefov na  zdolavanie
mimoriadnych udalosti sme uskutoénili na
vzorke Studentov  Obchodnej akadémie
v Pezinku. Testové otazky boli zostavené na
zaklade konzultacie s pracovnikmi Strediska



vzdeldvania a pripravy v Nitre, ktori vykonali
pre Studentov odbornu prednasku zameranu
na doplnenie poznatkov v oblasti civilnej
ochrany a pripravy na vzajomnd pomoc
a sebaochranu medzi jednotlivymi
testovaniami.

Testu sa zucastnili Studenti vSetkych roénikov,
spolu 86 Studentov. Ich vek sa pohyboval
v rozmedzi 15 — 19 rokov, pomer pohlavi bol
Zeny 69 % a muZi 31 %. V prvom rocniku to
bolo celkovo 29 Studentov, v druhom 15,
tretom 22 a vo Stvrtom ro¢niku 20 Studentov.
Testovanie sa robilo pred a po odbornej
priprave, ktort zrealizoval pracovnik VTU KM
a CO v Nitre.

Testovy formular obsahoval celkovo 13
uzavretych otazok. Poradie otazok sa menilo
voboch testoch. Tu uvadzame 13 otazok
uvedenych vo formulari:

Otazka €. 1: Mali ste na zakladnej $kole
predmet Ochrana ¢loveka a prirody, pripadne
iny predmet s obsahom zameranym na civilnu
ochranu?

Odpovede: ano/nie.

Otazka €. 2: Kde je najvacsia moznost
ohrozenia teroristickym utokom
Odpovede: domal/v prirode/v obchodnom
centre.

Otazka ¢&. 3: Co zahffiaju prostriedky
individualnej ochrany?

Odpovede: ochranni masku, evakuaénu
batozinu/ochrannu masku, doklady/ochrannu
masku, zdravotnicky prostriedok jednotlivca.

Otazka €. 4: Viete kedy sa robi preskuSavanie
sirén a akym ténom?

Odpovede: nerobi sa/kazdy druhy piatok

v mesiaci o 13.00 h dvojminutovym kolisavym
ténom/kazdy druhy piatok v mesiaci o 12.00 h
dvojminutovym kolisavym ténom.

Otazka €. 5: Akym téonom sa signalizuje
vSeobecné ohrozenie?

Odpovede: dvojminutovy kolisavy
tén/Sestmindtovy stély ton/dvojminutovy staly
ton.

Otazka €. 6: V pripade vyhlasenia evakuacie:
Odpovede: v Ziadnom pripade nezapinat radio
ani televizor/zapnut radio na stanicu
Slovensko 1 a televizor na STV 1/nezapinat
Ziadne elektrospotrebice.

Otazka ¢&. 7: Co rozumieme pod evakuaciou?
Odpovede: ochranu os6b v ochrannych
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stavbach a ukrytoch/odsun ohrozenych oséb,
domacich zvierat a veci z ohrozeného
Uzemia/nudzové ubytovanie [udi bez
pristresia.

Otazka ¢. 8: Aké telefonne Gislo ma linka
tiesnového volania?
Odpovede: 155/112/911.

Otazka €. 9: Aké su priznaky Soku?
Odpovede: bleda, chladna, spotena
koza/bleda, sucha, tepla koza/nepritomnost
dychania.

Otazka €. 10: Aka je stabilizovana poloha?
Odpovede na chrbte/na boku/na bruchu.

Otazka €. 11: Aky je pomer vdychov a stlaceni
hrudnika pri ozivovani?
Odpovede 2:10/1:5/2:30.

Otazka €. 12: Aku hmotnost méze mat
evakuacna batozina?

Odpovede: do 50 kg pre dospelych a 25 kg pre
deti/do 20 kg na osobu/do 30 kg pre dospelych
a 10 kg pre deti.

Otazka €. 13: Po kolkych hodinach je
predpokladany mozny navrat oséb pri
kratkodobej a dlhodobej evakuacii?
Odpovede: kratkodoba do 24 hodin

a dlhodoba po 24 hodinach/kratkodoba do 48
hodin a dlhodoba po 48 hodinach/kratkodoba
do 72 hodin a dlhodoba po 72 hodinach.

V teste pred odbornou pripravou sme sa
pytali na skuto¢nost ¢i Studenti na zakladnej
Skole mali predmet Ochrana &loveka a prirody
zakomponovany do uéebnych osnov.

V druhom teste, ktory Studenti vypinali po
absolvovani prednasky, resp., odbornej
pripravy, sme im polozili otazku €i povazuju
vedomosti verejnosti z oblasti civilnej ochrany
a spravani sa a postupoch pri mimoriadnych
udalostiach za dostato¢né.

2. VYSLEDKY OVEROVANIA

Vysledky overovania znalosti uvadzame
v tabulkovej podobe. Prvé overovanie, resp.
testovanie bolo vykonané pred uskuto&nenim
odbornej pripravy z oblasti civilnej ochrany,
pripravy obyvatelstva na vzajomnu pomoc
a sebaochranu, ktord vykonal pracovnik zo
Strediska vzdelavania a pripravy v Nitre.
Vysledky vyjadrené vo forme absolitnych
hodnét su uvedené v tabufke 1.



Tabulka 1

Vysledky overovania znalosti Studentov pred absolvovanim odbornej pripravy

Roénik I. roénik 1. ro¢nik ll. ro€nik IV. ro€nik
Pocet Studentov 29 15 22 20
Odpoved uspesnost [%] | ispesnost [%] | uspeSnost [%] | uspeSnost [%0]
Otazka 1 SN* SN SN SN
Otazka 2 93,10 100,00 100,00 100,00
Otazka 3 41,38 66,67 50,00 30,00
Otazka 4 82,76 80,00 86,36 70,00
Otazka 5 34,48 26,67 36,36 60,00
Otazka 6 48,28 66,67 40,91 70,00
Otazka 7 68,97 53,33 72,73 90,00
Otazka 8 100,00 100,00 100,00 100,00
Otazka 9 89,66 80,00 81,82 90,00
Otazka 10 44,83 80,00 81,82 75,00
Otazka 11 55,17 60,00 54,55 55,00
Otazka 12 20,69 26,67 9,09 20,00
Otazka 13 13,79 13,33 9,09 10,00

Subjektivny nazor

V teste pred odbornou pripravou sme sa pytali,
Ci Studenti na zakladnej Skole mali predmet
Ochrana Cloveka a prirody zakomponovany do
uCebnych osnov. Na tuto otazku kladne
odpovedalo 32 a zaporne 57 z celkového
poctu 86 testovanych Studentov.

Vysledky testovania preukazali, ze Studenti 1.

v pripade vzniku ohrozenia velmi dblezité,
preto odbornu pripravu povazujeme aj v tomto
pripade za nevyhnutnu.

Vedomosti Studentov 3. ro&nika z oblasti
civilnej ochrany boli najslabSie zo vSetkych
testovanych tried na Obchodnej akadémii.
Najviac nespravnych odpovedi bolo na otazky

ro¢nika mali najvacSie problémy s poznanim Cislo 3, 5, 6, 11, 12 a 13. Vedomostné
odpovede na otazky 3, 5, 10, 12 a 13. ISlo medzery maju o spbsobe vyrozumenia
o otazky, ktoré sa tykali sp6sobu vyrozumenia a varovania, prostriedkoch individualnej
a varovania obyvatelstva v pripade vzniku ochrany,  ozivovani, trvani  evaku&cie,
mimoriadnej udalosti a evakuacie evakuacnej batozine a nespravne odpovedali i
obyvateflstva, individualnej ochrany na otdzku ¢€o robit v pripade vyhlasenia

obyvatelstva a prvej pomoci. Nakolko iSlo
0 z&kladné poznatky, tykajuce sa priamo
ohrozenia zivota a zdravia €loveka a spbsobu
jeho sebaochrany hodnotili sme tuto situaciu
ako kritickl a potrebu odbornej pripravy ako
nevyhnutnu.

V pripade Studentov 2. ro¢nika boli pred
odbornou pripravou problematické otazky ¢islo
5,7, 11, 12 a 13. Jedna sa o otazky tykajluce
sa vyrozumenia a varovania obyvatelstva,
evakuacie, dizky jej trvania, evakuadénej
batoZiny a ozivovania. Tieto vedomosti su
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evakuacie.

Testovanie Studentov 4. roénika nam ukazalo,
ze problematické pre nich bolo spravne

odpovedat na otazky o prostriedkoch
individualnej ochrany, spdsobe varovania,
ozivovani, ftrvani evakuacie a hmotnosti

evakuacnej batoziny.

Druha faza testovania Studentov prebiehala po
absolvovani odbornej pripravy. Vysledky tohto
testovania uvadzame v tabulke 2.



Tabulka 2

Vysledky overovania znalosti Studentov po absolvovani odbornej pripravy

Rocénik I. roénik Il. roénik Il. roénik IV. roénik
Pocet Studentov 29 15 22 20
Odpoved uspesSnost [%] | uspeSnost [%] | UspeSnost [%] | uspesSnost [%]
Otazka 1 SN* SN SN SN
Otéazka 2 100,00 100.00 100,00 100,00
Otazka 3 10,34 13.33 22,73 20,00
Otazka 4 89,66 100.00 100,00 90,00
Otazka 5 79,31 53.33 81,82 100,00
Otazka 6 72,41 100.00 68,18 100,00
Otazka 7 86,21 93.33 90,91 100,00
Otéazka 8 100,00 100.00 100,00 100,00
Otazka 9 100,00 100.00 100,00 100,00
Otazka 10 24,14 100.00 95,45 100,00
Otazka 11 79,31 86.67 90,91 100,00
Otazka 12 100,00 100.00 100,00 100,00
Otazka 13 86,21 93.33 100,00 90,00
*Subjektivny nazor

V druhom teste, ktory Studenti vypihali po
odbornej priprave, sme im polozili otazku Ci
povazuju vedomosti ludi o civilnej ochrane
aspravnom  postupe pri  mimoriadnych
udalostiach za dostatoénu. 30 Studentov si

mysli, ze tieto vedomosti su dostacujuce, kym
56 si mysli, ze tieto vedomosti su slabé.

Samotné rozdiely v testovani pred a po
absolvovani odbornej pripravy vyjadrené
v relativnych hodnotach su zrejmé z tabulky 3.

Tabulka 3

Rozdiel vysledkov testovania pred a po absolvovani odbornej pripravy
Roénik I. ro¢nik . ro¢nik [ll. roénik IV. ronik
Pocet Studentov 29 15 22 20
Odpoved uspesnost [%] | uspeSnost [%] | UspesSnost [%] | uspeSnost [%]
Otazka 1 SN* SN SN SN
Otazka 2 +6,90 0,00 0,00 0,00
Otazka 3 -31,03 -53,33 -27,27 -10,00
Otazka 4 +6,90 +20,00 +13,64 +20,00
Otazka 5 +44,83 +26,67 +45,45 +40,00
Otazka 6 +24,14 +33,33 +27,27 +30,00
Otazka 7 +17,24 +40,00 +18,18 +10,00
Otazka 8 0,00 0,00 0,00 0,00
Otazka 9 +10,34 +20,00 +18,18 +10,00
Otazka 10 -20,69 +20,00 +13,64 +25,00
Otéazka 11 +24,14 +26,67 +36,36 +45,00
Otazka 12 +79,31 +73,33 +90,91 +80,00
Otazka 13 +72,41 +80,00 +90,91 +80,00

Studenti 1. roénika pri opakovanom testovani,
po odbornej priprave, mali opatovne problém
s otazkami tykajucimi sa individualnej ochrany
obyvatefstva a otazkou tykajucou sa
definovania stabilizovanej polohy. AvSak aj
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napriek tomu sa da konstatovat, ze Studenti pri
opakovanom testovani, po absolvovani
odbornej pripravy, prednasajuceho pocuvali
a zvysili tak svoje vedomosti a viac porozumeli
danej problematike.



Po odbornej priprave sa vedomosti zlepsili aj
u Studentov 2. ro€nika. Problém tejto skupine
Studentov  robili  otazky  tykajuce sa
sebazachrany, najma otazky tykajuce sa
varovania a prostriedkov individualnej ochrany.
Aj v tomto pripade mézeme konStatovat, Ze
odborna priprava, ktoru Studenti absolvovali
a vo volnej diskusii vyjadrili aj svoj nazor, bola
prinosna.

Vefmi dobré vysledky boli zaznamenané
u Studentov 3. ro¢nika. Tu sa jasne prejavil
vyznam odbornej pripravy pre tychto
Studentov, Po jej absolvovani bolo viac
nespravnych odpovedi len na otazku tykajucu
sa definovania prostriedkov individualnej
ochrany.

NajlepSie vysledky v8ak boli zaznamenané u
Studentov 4. ro¢nika. Tu méZeme rovnako ako
v predchadzajucom pripade konStatovat, ze
odborna priprava bola pre nich prospesna
a zvySila ich vedomosti o civilnej ochrane
a o tom ako sa spravat v pripade vzniku
mimoriadnej udalosti.

ZAVER

Porovnanim poétu spravnych odpovedi na
jednotlivé otazky testu pred a po prednaske
sme zistili, Ze odborna prednaska splnila svoj
ciel a vedomosti Studentov sa zlepsili.

Vo v8etkych Castiach testovania bola
problematickou otazka ¢o zahriiuju prostriedky
individualnej ochrany. Tam sa v teste po
prednaske vyskytovalo viac nespravnych
odpovedi ako v teste pred fiou. Myslime si, Ze
to bolo dbésledkom venovania vac3ej
pozornosti zloZeniu evakualnej batoZiny v
priebehu prednasky a z toho dévodu ju zrejme

Studenti oznacili v moznostiach. Komplexne
vSak prednaska splnila svoj ciel.

Studenti sa vo volnej diskusii vyjadrili
k nedostato¢nej informovanosti o0 moznych
hrozbach a spésobe ochrany. Zhodli sa na
nazore, ze by bolo dobré, keby sa tejto
problematike venovalo viac pozornosti. S tym
vyjadrili sthlas i pedagdégovia.

Preto navrhujeme, aby sa prehodnotili Studijné
plany uz na zakladnych S$kolach, pretoze
priemysel  napreduje, je C&oraz viac
teroristickych Utokov a v8ade sme obklopeny
réznymi hrozbami a fudia nevedia ako sa
spravat. A najlepSi zaklad dobre zvladnutej
sebaochrany , ale aj poskytovania vzajomnej
pomoci, vratane prvej pomoci by mal byt
polozeny prave na zakladnych a najma
strednych  Skolach v ramci  vychovno-
vzdelavacieho procesu.

Zabranit vacsim stratdm na Zzivote a zdravi
obyvatelstva, zvySit odolnost komunit, je
mozné len prostrednictvom ich teoretickej
i praktickej pripravy na mozné scenare
mimoriadnych udalosti, ktoré sa potencialne
modzu vyskytnut v ich obci/meste a jej okoli.

MozZnosti poskytovania informécii, vzdelavania
sa v oblasti sebazachrany a vzajomnej pomoci
obyvatelstva, evakuacie a ukrytia je niekolko:
web stranky okresnych uradov — odborov
krizového riadenia, rézne priruc¢ky a brozurky,
ktoré by boli distribuované do schranok
obyvatelov, na ich pracoviska, do Skdl alebo
kratke prezentacie/videa v televizii. Vyber
najvhodnejSieho, najefektivnejdieho, rieSenia
je na kompetentnych orgdnoch a osobach.

PAZITNA, M.: Analyza pripravenosti mesta Pezinok na zdolévanie mimoriadnych udalosti. Zvolen, 2013. DF-5811-

LITERATURA
[1] Zakon NR SR €. 42/1994 Z. z. o civilnej ochrane obyvatelstva v zneni neskorsich predpisov.
(2]
11705. Diplomova praca, TU Zvolen, DF KPO.
(3]

www.ksuza.sk/doc/metodika/bozp/11.doc.

-62 -

Ucebné osnovy predmetu Ochrana Cloveka a prirody v 1.- 9. ro¢niku zakladnych $kol. Dostupné online:


http://www.ksuza.sk/doc/metodika/bozp/11.doc

