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RISK OF FLOODING - FIRE BRIGADES PREPAREDNESS TO RESCUE
INTERVENTION ON WATER SURFACE.
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SUMMARY:

The paper deals with risks that may arise during the floods. What is important that firefighters were ready to get the job
done either after the material-technical side or the knowledge to avoid injury or death, whether members or citizens.
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Sucasna povodnova zachranna sluzba v HazZ
je koncipovana hlavne na od&erpavanie vody
zvodou postihnutych oblasti, na stavanie
protipovodfiovych  bariér  a improvizovanu
evakuaciu osOb, zvierat a veci. Materialno-
technické vybavenie (Cerpadla, protipovodriové
bariéry) je v dostatoCnej miere.

Je doblezité a nevyhnutné, aby sa prislusnici
HaZZ venovali vo zvySenej miere systému
pripravy, vzdelavania a vycviku na zvladanie
krizovych situacii s ohfadom na problematiku
plaveckej gramotnosti a gitania situacie na
vode, pripadne vycvik ovladania plavidiel
v realnom prostredi. Z tohto dévodu moéze
dojst k ohrozeniu Zivota a zdravia nielen
zachrafiovanej osoby, ale isamotného
zasahujuceho zachranara. Tiez je potrebné
doplnit osobné ochranné prostriedky.

1. ZACHRANA NA VODNEJ HLADINE
Zachranné prace navodnej hladine sa

vykonavaju za ucelom zachrany osoéb, zvierat
a materialu z oblasti, ktorym hrozi zaplavenie,

kde kzaplaveniu dochadza alebo na
zaplavenom uUzemi. Suastou zachrannych
prac su:
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— potapacské prace,

— odstrafiovanie zataras a prekazok na
tokoch, ktoré mézu spdsobit’ zaplavy,

— Cerpanie vody zo zaplavenych domov,
objektov a studni,

— poskytovanie pomoci pri zachytavani
a odstrafiovani ropného znedcistenia na
vodnych tokoch a vodnych nadrziach,

— likvidacia poziarov na plavidlach
a plavajucich zariadeniach,

— spevnovanie hradzi,

— navySovanie koruny hradzi,

— utesnovanie priesakov,

— vyvery vody,

— sebazachrana,

— zachrana prislusnikov navzajom,

— zachrana civilného obyvatelstva.

Nebezpecenstvo a ochrana

Nebezpecéenstvo pri vykonavani zachrannych
prac na vodnej hladine je z hladiska zasahu
jednotiek HaZZ charakterizované tymito
podmienkami:

— moznost vzniku paniky zachrafovanych

0s0b a zvierat,
— moznost strhnutia zachranara topiacim sa,

— velkda psychickd a fyzicka zataz
a vy€erpanie zachranarov,
— neprehladnd  situacia o poc¢te  ludi

(pripadne zvierat), ktori potrebuju pomoc,
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— podmacané budovy, nebezpedenstvo
zrutenia striech a nosnych konStrukcii
budov,

— velké plavajuce predmety tesne pod
hladinou mutnej vody, ako aj pevné
predmety pod hladinou na zatopenom
uzemi,

— silné vodné pruady a nekontrolovatelné
vodné viry,

— nebezpeCenstvo  vyplyvajuce  zdruhu
udalosti a charakteru priestoru, odkial je
potrebné zachranovat osoby, zvierata a
material (prevratenie alebo poSkodenie

¢lna, strhnutie vodnym prudom,
podchladenie organizmu, strata orientacie
a podobne),

— nebezpecenstvo vzniku privalovej viny,
ohrozenie povodiovych zabezpe€ovacich
a zachrannych prac,

— nebezpecenstvo pretrhnutia hradze,

— nebezpelenstvo pri vykonavani
zachrannych prac  na  zaplavenom
uzemi [3].

Ochranné prostriedky a dalSie vybavenie

zachranarov:

— povinné vybavenie zachranného ¢lna,

— zachranné vesty pre ¢&lenov posadky
(zachranarske vesty),

— prilby (vodacke),

- lang,

— karabiny,

— neoprén, suché obleky,

— hadzacky (vrhacka — zachranné lano),

— nosidla,

— rezervné zachranné vesty,

— plavajuce chodniky,

— signalne svetla.

Cinnost jednotiek HaZZ na mieste zasahu
Velitel zdsahu na mieste udalosti rozhodne
— o riadeni ¢innosti zachrannej skupiny
pocas celej akcie,
— 0 zabezpecCeni vykonavania prieskumu a
na zaklade zistenych skutoénosti rozhodne
0 mieste a spdsobe zachrany a urci:
- druh a pocet zachrannych clnov
a inych vecnych prostriedkov,
- priestor nasadenia aulohy pre
posadky na vykonanie zachrannych

prac,
- vhodny a bezpecény postup vykonania
potrebnych zachrannych prac

vzhfadom na vysku hladiny vody,
prietok, rychlost prudu, poveternostné
podmienky a nebezpelné miesta na
toku a v zaplavovom uzemi,

- vodcov zachrannych ¢lnov, stanovi
poCty posadok a vybavenie Cclenov
posadky zachrannymi prostriedkami
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a potrebnymi vecnymi prostriedkami
na vykonavanie zachrannych prac,

- osobitny zachranny &In - ulohou tohto
Clna je poskytnut rychlu pomoc
posadkam zachrannych ¢&lnov v
pripade nudzovej situacie,

- spbsob zachrany kazdého
zachranného ¢lna v nudzovej situacii,

- umiestnenie osobitného zachranného
¢lna a velitefského stanovista,

- spdsob spojenia a signalizacie medzi
zasahujucimi  jednotkami HaZZ a
informuje posadky zachrannych ¢&lnov
0 nebezpelnych usekoch na tokoch,
vodnych nadrziach alebo zaplavenom
uzemi,

- privolanie dalSich jednotiek HaZzZZzZ,

- neustalu kontrolu vodného toku /
cudzie predmety na hladine , rychlost
vody.../,

- spojenie s operacnym pracoviskom
a priebezne informovanie o postupe
zachrannych prac [3].

Pracu zachranného ¢lna riadi jeho vodca:

pred vyplavanim zhodnoti moznosti
vykonania plavby v silnom prude avo
vinovom reZime a skontroluje vystroj
¢lenov posadky aich vybavenie
potrebnymi zachrannymi a ochrannymi
prostriedkami,

po spusteni zachranného ¢lna na vodu
zaisti lodny motor,

poCas plavby zodpoveda za prevadzku
plavidla a bezpecnost prepravovanych
0s0b na palube; po€as plavby a pri vykone
zachrannych prac na vode je stéle
pritomny na plavidle,

zabezpeti kompletné vybavenie plavidla
vSetkymi prostriedkami ur€enymi pre dany
typ plavidla,

vykona vsetky opatrenia na odvratenie
ohrozenia os6b a v pripade, ak osobam na
plavidle hrozi bezprostredné
nebezpecenstvo, musi pouzit vSetky
prostriedky, ktoré ma na ich zachranu k
dispozicii,

poskytuje pomoc inym plavidlam alebo
plavajucim telesdm, nachadzajucim sa
v jeho blizkosti postihnutym nehodou s
ohrozenim Zivota osOb, ak tym neohrozi
bezpectnost’ zachranného €lna,

dbd na spravne rozmiestnenie posadky a
upevnenie nakladu na zachrannom ¢lne,
nedovoli pretazit zachranny ¢In, len
v pripade, ak pdjde o zachranu Zivota
osbb, pritom v8ak nesmie ohrozit
bezpecnost prislusnikov v zachrannom
¢lne,



— zabezpedi meranie hibky vodnej hladiny
poCas plavby v nezndmych plavebnych
podmienkach, v zaplavovom uUzemi a na

plyt€inach,

— udrziava spojenie s velitelom zasahu a
dals§imi  plavidlami zuCastnenymi na
zasahu [3].

Hasi¢ — zachranar, ¢len posadky plavidla:

— pocCas zasahu na vode pouziva osobny
zachranny prostriedok (zachrannu vestu),
prilbu , ochranny odev atd'.,

— vykonava zachranu topiacich sa na tokoch
a vodnych nadrziach zo zachranného ¢lna
alebo z brehu,

— poskytuje prvu pomoc postihnutym vratane
umelého dychania,

— vyhladava utopenych,

— bez vedomia vodcu =zachranného ¢£&lna
svojvolne nevykonava Ziadne pracovné
ukony,

— dodrziava zasady bezpecénosti prace na
vode [3].

Pri zachrannych pracach na vodnej hladine
so zachrannym ¢&lnom platia nasledovné
zasady:

— kplavajucim plavidldm alebo vacsim
predmetom pristdva zachranné plavidlo
z navodného boku a zasadne v smere
plavby zachrafiovaného predmetu alebo
plavidla; pred pristatim treba znizit
rychlost plavby, udrziavat rovnaky smer
plavby ako ma zachrafiovany predmet a
pristat kK nemu pod malym uhlom; podla
moznosti vyviazat zachranné plavidlo o
predmet alebo plavidlo a priblizne pod
45-stupfiovym uhlom ho dotlaéit’ k brehu,

— na pomoc topiacim sa musi plavidlo plavat
najkrat§im smerom, zvySenou rychlostou a
prednou Castou plavidla musi stale
smerovat k topiacemu sa; v pripade, ak je
viac topiacich sa, zachrancovia im hodia
zo vzdialenosti bezpetného dohodenia
zachranné koleso, hadzacku, alebo
zachranné pasy, pricom musia dbat na to,
aby ich nezasiahli a nezranili; v pripade ze
nie je mozné dostat sa s plavidlom
k topiacemu, uréeny zachranca k nemu
doplava a poskytne mu pomoc,

— pri zachranovani zvierat je potrebné
plavajuce zvierata usmerniovat k brehu,

— pri zachrannych pracach musia prislusnici
dbat' na to, aby sa plavidlo neprevratilo a
nedoslo k zraneniu zachrafiovanych [3].

Nebezpecenstvo utopenia

NebezpeCenstvo utopenia hrozi pri zasahoch
jednotiek HaZZ, ktoré suvisia so zachrannymi
aso zabezpeCovacimi pracami na vodnej
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hladine i pod vodou, pri povodniach, zaplavach
a pri inych mimoriadnych udalostiach.

Utopenie je definované ako smrt udusenim
nasledkom nedostatku vzduchu. Topenie sa je
stav, kedy osoba mdze tuto prihodu prezit.

Pri utopeni dochadza k nadychnutiu vacsieho
mnozstva vody do pfuc a naslednej strate
vedomia v dobsledku nedostatku kyslika.
K takymto pripadom dochadza prevazne pod
hladinou. Za velmi kratky ¢as méze dojst’ k
opuchu plac, zvladt v znecistenej alebo v
chemicky upravenej vode. K opuchu plic
moze déjst aj po niekolkych hodinach alebo az
na druhy def po nehode.

Pri topeni dochadza aj pri vdychnuti malého
mnozstva studenej vody ku kif€om hlasiviek, a
tym k uzavretiu hrtanu ak znemozneniu
prechodu vzduchu do plic a naslednému
duseniu. Kf¢ hlasiviek, ak je postihnuta osoba
v pokoji, spravidla ustupi skor, nez dbjde ku
strate vedomia. Kf¢ mbze spdsobit u
postihnutého paniku. Takato situacia moéze
vzniknut nielen pod hladinou, ale aj pri
¢innostiach na hladine. Pri topeni hrozi aj
nebezpecfenstvo podchladenia a infekcie [3].

Sebazachrana azachrana prislusnikov
navzajom

Je dolezité aby prislusnici HaZZ zvladali
sebazachranu, zachranu prislusnikov

navzajom, v realnych podmienkach.

Zachrana topiacich sa

Zachranovat mozno priamou, alebo
nepriamou metddou. O zachranovani priamou
metddou hovorime vtedy, ked prichadza k
priamemu styku zachrancu so zachrafiovanym.

V priamej zachrane sa najcastejSie
pouzivaju tieto zruénosti:
— skoky do vody,

— priblizenie k topiacemu sa,

— ponorenie, uchopenie a
topiaceho sa,

— preprava topiaceho sa na breh,

— prva pomoc topiacemu sa.

narovnanie

Skoky do vody

V Ziadnom pripade neskademe do neznamej
vody. Ak je to nevyhnutné treba pouzit' taky
skok ,pri ktorom je minimalne nebezpefenstvo
zranenia. Do neznamej vody sa obycajne
skacCe odrazom z jednej alebo znoZzmo ,skrémo
,roznozmo, paze upazit dole ponize. V te€ucej
vode treba ratat s unasanim topiaceho sa po
prude. Preto ak sa da treba skakat trochu
nizSie od miesta nehody [2].



Priblizenie sa k topiacemu

Zachranca by mal dobre ovladat aspon dva
plavecké spbsoby, a to kraul a prsia. Pri
vycviku  treba venovat pozornost nacviku
obidvoch plaveckych spdsobov, s dérazom na
rychlost’ a vytrvalost.

Ponorenie a narovnanie zachrafovaného
Tato Cast zachrany je najdblezitejSou. Ponorit
sa mozno dvomi spbsobmi. Ponorenie sa
nohami vpred- vlastnou hmotnostou tela ,
alebo ponorenie sa hlavou vpred "kacacie"
ponaranie. Snahou zachrancu je pribliZit sa k
topiacemu sa tak, aby ho nemohol v panike
uchopit a znemoznit mu zachrannu akciu.

Zachranca sa méze priblizit’ k topiacemu:
— zozadu nad vodou,
— spredu pod vodou,
— spredu nad vodou.

Preprava topiaceho sa na breh

Spdsob prepravy topiaceho sa na breh je
ovplyvneny tym , ¢&i je zachranovany pri
vedomi alebo nie. Plati zasada, ze tvar musi
mat nad vodou a telo v splyvavej polohe.

Spoésoby prepravy topiaceho sa na breh
— tahanie jednou paZou za bradu,

— tahanie obidvoma rukami za hlavu,

— tahanie obidvoma pazami za plecia,

— tahanie obidvoma pazami za lakte.

Obrazok 1. Zachrana topiaceho vytiahnutim
na zachrannu dosku

Vynasanie topiaceho sa z vody

Po dopraveni topiaceho sa k brehu, treba ho
vyniest z vody. O tom, akym spdsobom ho
zachranca vynesie, rozhoduju podmienky, v
ktorych sa nehoda stala. VynaSanie bude
rozdielne podla toho, ¢i je hibSia alebo plytSia
voda na brehu vodného toku.

Obrazok 2. Vynasanie topiaceho z vody

Metody a prostriedky nepriamej zachrany
Ak sa nachadza topiaci v naSej blizkosti, staci
mu podat ruku alebo nohu. Nemozno vSak
vediet, ako sa topiaci zachova, &i nevtiahne
zachranara do vody. Preto je lepSie pouzit
rézne prostriedky:

— topiacemu mozZno podat ty¢;

— hodit zachranného kolesa;

— hodit zachrannu loptu;

— zachrana tzv. zachrannou doskou;

— hodit zachranné lano - vrhacku.

Zaver
Je velmi délezité aby prislusnici HaZZ v prvom

rade zvladali sebazachranu a zachranu
prisludnikov navzajom v realnych
podmienkach. Na zvy3ovanie znalosti a
vedomosti v danej problematike by bolo
vhodné venovat sa vo zvy3enej miere
odbornej priprave na useku povodriovej
zachrannej sluzby pre prislusnikov

vo vycvikovych centrach, kde budu simulované
realne podmienky pre danu situaciu zachrany.
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